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| Westenholz (ko). Das
| Ziel anvisieren, den Abzug beté-
tigen und moglichst genau tref-
' fen. SchieBsport hort sich so
“einfach an, ist es aber nicht. Vor
“allen Dingen dann, wenn es um
die Sehkraft nicht mehr so gut
bestellt ist. Eine neue Anlage in
Westenholz ermdglicht jetzt al-
ternativ SchieBen nach Gehor.

Um Ausreden, nicht mehr am
grtlichen SchieBsporttraining teil-
zunehmen, war Helga Libbers
lange Zeit nicht verlegen: »Anstatt
ehrlich zu sagen; >Ich sehe immer
schlechter«, waren meine Argu-
mente: >Ich habe keine Lust, ich
habe keine Zeit« oder dhnliches«,
erinnert sich die Westenholzerin,
| die an der Netzhauterkrankung
Retinitis pigmentosa leidet und ihr
groBes Hobby deshalb schon fast
abgeschrieben hatte.

Bis sie sich vor etwa einem
Dreivierteljahr an einen informa-
tiven Fernsehbericht {iber die

| Winter-Paralympics der Biathle-
| ten erinnerte. »Gute Ideen.fallen
| mir immer beim Kochen eing,

schmunzelt die Griindungsvorsit-
des  Selbsthilfevereines
der unter
anderem das Ziel verfolgt, sehbe-
eintrichtigte Menschen wieder aus
den eigenen vier Winden heraus-
zulocken und ihnen Wege zuriick
in ein moglichst eigensténdiges
Leben zu weisen.

gibt jetzt die neue Optronikanlage
auf dem SchieBstand im Sport-
und Begegnungszentrum Westen-
holz besonderen Anreiz. Erste Un~
terstiitzung fiir ihre Idee, vor Ort
das Schiefen nach Gehér zu er-
moglichen, fand Helga Liibbers

| natiirlich bei Ehemann Heiner.

Fiir Interessierte am SchieBsport.

Wie der zweite Brudermeister der
St.-Joseph-Schiitzen lieflen sich
jedoch auch die Schiefimeister
Frank Schuster und Markus Meier
schnell fiir das Anliegen begeis-
tern. 1
Schuster hat sich inzwischen
bestens mit der modernen Technik
vertraut gemacht und kann die
wesentlichen Unterschiede zwi-
schen dem gewdhnlichem und dem
SchieBen fiir Sehbeeintrichtigte
leicht in wenigen Worten erklaren.
Herzstiick der neuen Anlage ist die
Optronik, die wie die Zieleinrich-
tung anderer Schusswaffen auf

den Lauf des Gewehres montiert

wird. Hierin befindet sich eine
Fotozelle, die das einfallende
Licht in akustische Signale um-
wandelt.

Je genauer der Schiitze nun das
Zentrum der Zielscheibe und
damit den hellsten Punkt
anvisiert, desto hoher
ist das Summen,
das er im

Kopfhorer hort. Wer beim hdchs-
ten Ton abdriickt, trifft die Mitte.
So wie Normal-Sehende brauchen
Optronik-Schiitzen hierzu eine ru-

hige Hand und einen festen Stand.

»Ferner muss ich ganz aufmerk-

‘sam hinhéren; die Zehn zu treffen,

ist Millimeterarbeit«, gibt Initiato-
rin Liibbers erste Erfahrungen
preis.

Ehemann Heiner Liibbers hin-

gegen freut sich besonders, dass
die Umriistung der SchieSbahn fiir
den Schiitzenverein selbst kosten-
neutral gestaltet werden konnte.

Beim hochsten Ton wird a

Optronikanlage ermdglicht Sehbehinderten SchieBsport — Akustisc

Fur die rund 1500 Euro teure
Optronik kommt auf Antrag die
Stadt Delbriick auf. Die Kosten
des speziellen, fiir Links- und
Rechtshinder gleichermaflen ge-
eigneten Gewehres und sonstiger
Extras wie der 10000 Lux starken
Beleuchtung trégt der zweite
Oberst und heimische Tiirenher-
steller Uwe Erkelenz.

Die Einbindung von Men-
schen mit kérperlichen Beein-
trachtigungen in das regulére
Trainingsprogramm montags
ab 19.30 Uhr ist fiir die
Westenholzer  iibrigens
kein Neuland, wie Bru-
dermeister

Johannes Stollmeier betont. Durch
ein besonderes Stativ mit Schlinge
wird seit gut vier Jahren etwa
auch Interessierten mit steifem
oder fehlendem Arm das Mitma-
chen ermoglicht. Helga Liibbers
und ihre Mitstreiter Christina und
Jorg Leisle von OWL-BlickKon-
takte sehen die Optroniktechnik
nicht zuletzt auch als Angebot fiir
gltere Personen, da die Sehkraft
ab dem 40. Lebensjahr naturge-
mafh bei jedermann abnimmt.

@ www.owl-blickkontakte.de

A CUNELL ;

OWL-BlickKontakte  wurde
2008 als gemeinntitziger Verein
in Giitersloh gegriindet. Aufgabe
ist die Integrations- und Infor-
mationshilfe fiir Menschen mit
Sehbeeintrichtigungen, aber
auch die Verbesserung des Mitei-
nanders von Menschen mit und
ohne Behinderungen. Die 22 Ver-

earuc

e Signale per Lichteinfall

Verein BlickKontakte

Helga  Lubbers
macht es wieder
richtig Spal, zum
Schielsporttrai-
ning zu gehen —
dank der Optro-
nikanlage  auf
dem Schiefstand
im Sport- und Be-
gegnungszent-
rum in Westen-
holz.

einsmitglieder aus Ostwestfalen-
Lippe bilden eine Lobby fiir
Riicksichtnahme, Hilfe und Ver-
standnis und planen langfristige
Veranderungen im gesellschaftli-
chen Denken und Handeln.
Vorsitzende ist Helga Litbbers |

aus Westenholz (Telefon 02944/
973797).




