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Freuen sich auf viele interessierte Besucher: Dr. Karl Bshm (Arztegemeinschaft) und Roger Voigtlinder halten das Plakat zu den Gesundheits-
tagen; im Hintergrund stehen Helga Litbbers und Christina Leisle (OWL Blickkontakee), Stefan Voff und Hans Jiirgen Rofi (Heiden und Dé-

mer), Projektleiter Kurt Kliick, Beatrix Prémillieu (Landfrauen Service) und Susanne Musga (Krankenhaus Lippstadi; v. 1.).
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Gesundheitim Alter

Messe in der Delbriicker Stadthalle mit Informationen und Aktionen

VON SIMONE FLORKE

M Delbriick. 3.000 Menschen
besuchten im vergangenen
Jahr die Delbriicker Gesund-
heitstage mit Informationen,
Aktionen und Gespriichen fiir
die ganze Familie. Mit so vielen
rechnet Roger Voigtlinder
vom Veranstalter, der Gesell-
schaft fiir Projektierungs- und
Dienstleistungsmanagement,
auch bei der Neuauflage am 9.
und 10. Mai in der Stadthalle.
Schwerpunkt wird dann das
Thema ,,Pflege und pflegende
Angehirige — Gesundheit im
Alter* sein.

Eigentlich habe man die
Messe rund um die Gesundheit
in Delbriick nur alle zwei Jahre
gestalten wollen, berichtet Voigt-
linder. Doch die Resonanz sei so
gut, das Thema stets so aktuell,
dass nun bereits die vierten Ge-
sundheitstage nach 2005 stattfin-
den werden. Wie immer sind
Partner mit im Boot. In diesem
Jahr die Arztegemeinschaft Pa-
derborner Land GmbH, die sich
zum Jahresanfangals ein Zusam-
menschluss der Arzte in Del-
briick, Salzkotten und Hovelhof

gegriindet hat. Orthopide Dr.
Karl Bshm aus Delbriick betont,
dass an diesem starken Zusam-
menschluss zum Wohle der Pa-
tienten ,die Krankenkassen
nichtvorbei kommen®.

Und dass man entgegen des
Trends zur Zentralisierung im
Gesundheitswesen  griofiten
Wert darauf lege, die drztliche
Versorgung auch in der lindli-
chen Region in der Breite zu be-
lassen. Mit zahlreichen Vortri-
gen von Osteoporose-Prophy-
laxe tiber Schenkelhalsbruch bis
zu Infos zum Fliegen im Alter
wird sich die Gemeinschaft pri-
sentieren. Hinzu kommen wei-
tere Referate, zum Beispiel der
Polizei iiber Alltagskriminalitdt

zum Nachteil von Senioren, die
Patientenverfiigung oder den
richtigen Laufschuh.

Bislang habe man die Wirt-
schaftskrise kaum gespiirt, be-
tont Voigtlinder: ,,75 Prozent
der Messestinde sind bereits aus-
gebucht. Wir rechnen mit rund
40 Ausstellern.” Und die haben
ein facettenreiches Programm
auf die Beine gestellt, bei der die
Besucher mit eingebunden wer-
den kénnen. So zum Beispiel
beim im Dezember gegriindeten
Verein OWL Blickkontakte, ein
integrativer Verein fiir Men-
schen mit Sehbeeintrichtigung.
Dessen Vorsitzende Helga Liib-
bers kommt aus Westenholz.
WWir wollen informieren und

(atering der Landfrauen

M Die 4. Delbriicker Gesund-
heitstage finden am Samstag
und Sonntag, 9. und 10. Mai, je-
weils von 10 bis 18 Uhr in der
Delbriicker Stadthalle, Boker
Strafle 6, statt. Der Eintritt kos-
tet 5 Euro und gilt fiir beide
Tage. Im Foyer prisentieren
sich Selbsthilfegruppen mit ih-

rer Arbeit, vom Thema Multi-
ple Sklerose iiber Schuppen-
flechte bis Prostata-Krebs. Fiir
das Catering der besucher
sorgt der Landfrauen Service
Paderborn/Hoxter mitKaffee,
hausgemachtem Kuchen, Waf-
feln. Suppen oder belegten Bro-
ten. (sf)

aufkliren, beispielsweise wie
man den Arbeitsplatz bei zuneh-
mender Sehbehinderung mit-
wachsend gestalten kann®, sagt
sie. Christina Leisle aus Giiters-
loh ergiinzt, dass 72 Prozent der
Sehbehinderten keinen Arbeits-
platz hitten. ,Menschen mit Au-
generkrankungen fiihlen sich
oft allein gelassen.” Neben den
Gesprichen am Stand kénnen
sich Interessierte auch mit Simu-
lationsbrillen selbst ein Bild da-
von machen, was es heifdt, eine
Sehbehinderung zu haben.

Das Thema Schlaganfall hat
sich das Evangelische Kranken-
haus Lippstadt bei der Messe auf
die Fahnen geschrieben. ,Dabei
geht es um Priivention, das Ein-
ordnen von Alarmzeichen, Spe-
zialabteilungen oder Rehabilita-
tion", so Susanne Musga. Aufier-
dem gibtesam Stand einen Risi-
kotest fiir Schlaganfall und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sowie Informationen iiber Hil-
fen im Alltag. Und die Orthopi-
die-Firma Heiden und Domer
aus Delbriick bietet Infos rund
um Fufigesundheit oder eine di-
gitale FuBdruckmessung, die
Fuflprobleme und Fehlbelastun-
gen aufzeigt.
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